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Die Suchtberatungsstelle Eschweiler nahm im Dezember 1995 unter der
Tragerschaft des Diakonischen Werkes in Kooperation mit dem Kreis Aachen,
derjetzigen Stadteregion, inre Arbeit auf.

Nachdem wir im Jahr 2008 die neuen Rdumlichkeiten in der BergratherstraBe
51- 53 in Eschweiler bezogen hatten, konnten wir uns im Jahre 2009 der
Schaffung neuer Beratungsangebote widmen. Unsere Angebote wollen wir
zukUnftig unter zertifizierten Bedingungen gestalten.

Wir haben uns daher zur Aufgabe gemacht, intensiv in einen Qualitatsmana-
gementprozess einzusteigen und hoffen, diesen Prozess im Jahr 2010 ab-
schlieBenzu kénnen.

Auch im Jahr 2009 mussten wir feststellen, dass immer mehr Menschen unsere
Beratungsstelle aufsuchen. Besonders die zunehmende Zahl der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit einem problematischen Konsum von Alkohol,
Cannabis und Amphetaminen war auffallend. Die Schaffung eines neuen
Beratungsangebotes schien vonnoten.

Die in unserem Haus angebotenen MaBnahmen der ambulanten Rehabili-
tation und der ambulante Rehabilitation Nachsorge wurden weiterhin gut
angefragt.

FUr Alkoholabhdngige konnten wir darUber hinaus im Herbst 2009 eine Gruppe
zur RUckfallprophylaxe nach Kérkel anbieten. Dieses Angeboft stieB auf sehr
positive Resonanz und wurde regelmd&Big von 10-12 Personen wahrge-
nommen. Auch schon seit mehreren Jahren erfolgreich abstinent lebende
Menschen erhielten neue DenkanstdBe und setzten sich mit anderen Aspekten
einer moglichen Ruckfallgefahr auseinander. Aufgrund des groBen Erfolgs
bietet es sich an, in regelImdaBigen Abstédnden ein entsprechendes Gruppen-
angeboft zu offerieren.

Die Raumlichkeiten der Beratungsstelle werden seit langem von einigen der
hier ansassigen Selbsthilfegruppen mitbenutzt.

Sehr erfreulich ist der Tatbestand, dass sich einer unserer Klienten entschlossen
hat, eine weitere Selbsthilfegruppe ins Leben zu rufen.

Auch diese Gruppe kann ihre Treffen nun in unseren R&umen abhalten.
Aufgrund der Anbindung an die Beratungsstelle findet eine sehr gute Koope-
ration zwischen uns und den Selbsthilfegruppen statt.

Unsere Hilfsangebote richten sich in erster Linie an BUrger der Sté&dte Eschweiler
und Stolberg, die suchftgefdhrdet bzw. suchtkrank sind und an deren
Bezugspersonen. DarUber hinaus bieten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter



unserer Beratungsstelle Unterstitzung in allen Fragen der Suchtvorbeugung fir
das gesamte Kreisgebiet Aachen.

Die Arbeit der Suchtberatungsstelle Eschweiler ist eng vernetzt mit der Arbeit
der Suchtberatung ,Baustein” in Alsdorf, die unter gleicher Tragerschaft
arbeitet.

Diese enge Zusammenarbeit fUhrt dazu, dass den BUrgern und Burgerinnen ein
vielfaltiges Angebotim Bereich der Suchtkrankenhilfe offeriert werden kann.

Beratung / Therapie
Kontaktladenarbeit

Die Beratungsarbeit umfasst alle in der Suchtkrankenarbeit Ublichen Bausteine:

Sie reicht von einmaligen Informationsgesprachen fur Betroffene und Ange-
horige bis hin zu langfristigen Beratungs- und Therapieprozessen.

Suchtvorbeugung

Insgesamt wurde die Beratungsstelle Eschweiler im Jahre 2009 von 471
Menschen aufgesucht. Davon suchten 421 als selber Befroffene und 50 als
Angehdrige von Suchtkranken Hilfe.

Die folgende Stafistik zeigt, wie viele der Betroffenen jeweils von welcher
Substanz prim&r abhangig waren:
Auffdllig sind die hohen Zahlenim
Bereich der Alkohol- und der
Heroinabhd&ngigkeit. Um den
Klienten mit Alkoholproblematik
zeitnah Hilfe anbieten zu kdnnen,
haben wir seit mehreren Jahren
eine Motivationsgruppe einge-
richtet, die sehr gut frequentiert
und von den Befroffenen als
auBerordentlich hilfreich erlebt

Primardiagnosen der Klienten

Betroffene Klienten gesamt: 421
Angehorige und Betroffene gesamt: 471

Spielsucht 9

Nicht stoffgebundene
andere SUchte 2

Nikotin 1

Methadon 7
_

andere Opiate 1
Kokain 5

Heroin 87

Essstérungen 1

wird. Personen mit einer Alkohol-
problematik, die die Sofort- Cannabis 84

beratung aufsuchen, kédnnen so
Ubergangslos in die Motivations-
gruppe integriert werden.

‘ Alkohol 185

. i Amphetamine
Benzodiazepine 5 34
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Im Jahre 2009 wurde die Motivationsgruppe jeweils von 12-18 Personen
regelmdaBig Uber einen ldngeren Zeitraum hinweg, meist bis zum Beginn einer
anderen MaBnahme (stationdroder ambulant), besucht.

Uber 84 junge Menschen im Alter zwischen 14 und 25 Jahren, die uns
aufsuchten, hatten einen riskanten oder abh&ngigen Konsum von Cannabis.
Uber 34 Menschen in dieser Altersgruppe suchten uns in 2009 aufgrund ihres
Konsums von Amphetaminen auf. Durch die Installierung einer Gruppe firden
Personenkreis der 14 bis 25jahrigen konnte ihnen so eine zielgerichtete und
schnelle Hilfe ermdglicht werden. Allein 17 Jugendliche nahmen das
Gruppenangebot fUrsichin 2009 in Anspruch.

Psychosoziale Beratung und Begleitung

Einen sehr wichtigen Bestandteil der Beratung, dokumentiert durch den hohen
Anteil der Opiatabhd&ngigen, stellt die psychosoziale Begleitung Substituierter
dar. Die Substitutionsbehandlung mit Methadon (Uberwiegend) dient nach-
weislich der Verbesserung der Lebensqualitdt und Lebenserhaltung heroinab-
hangiger Menschen. Im Jahre 2009 wurden insgesamt 71 substituierte Per-
sonen von uns psychosozial begleitet. Damit hat sich die Anzahl der durch uns
betreuten Substituiertenim Vergleich zum Vorjahr nicht signifikant veréndert.

Migrantenberatung

Die Erfahrung der Migration, sich fremd und vielleicht nicht wilkommen zu
fGhlen, kann zu einer gefdhrlichen Steigerung des Alkoholkonsums und
anderen Drogen fUhren und so die Entwicklung einer Suchtkrankheit beschleu-
nigen. Wenn man dazu noch neu in einem Land ist, f&llt es nicht einfach, sichin
der neuen Umgebung zu orientieren und bereits bestehende Hilfsangebote fir
Suchtkranke und fUr die Angehoérigen wahrzunehmen. Deshalb besteht seit Juli
2002 in unserer Beratungsstellen ein besonderes Beratungsangebot fur Migran-
ten, das sich an polnische und russische Aussiedler richtet und das - wenn
gewUlnscht-sogarin der jeweiligen Muttersprache durchgefithrt werden kann.
Im Kreis Aachen haben insgesamt 69 Migranten beiderlei Geschlechts Hilfe
gesucht, 54 von ihnen wurden intensiv und langfristig betreut, was auf die Noft-
wendigkeit eines solchen speziellen Angebotes hinweist.

Im Rahmen des Arbeitskreises ,Integration in Eschweiler* wurde an der
Erstellung des multiingualen Gesundheitswegweisers fur Migranten gearbeitet,
derin é Sprachen erschienenist.
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Ambulante Therapie

Seit 2005 halten wir fUr die BUrger des Kreises Aachen ein weiteres Angebot der
Suchtkrankenhilfe vor, die so genannte ambulante medizinische Rehabilitation
(ARS) fUr Suchtkranke nach den Richtlinien der Rentenversicherungen.

Diese therapeutische MaBnahme findet in Form von Einzel - und Gruppen-
gesprachen statt.

In der Suchthilfe im Kreis Aachen werden zwei untferschiedliche Gruppen
angeboten. Die Nachsorgegruppe richtet sich an alkoholabh&ngige Men-
schen, die zuvor eine stationdre Therapie absolviert haben und dient in erster
Linie der Festigung der Abstinenz und der UnferstUtzung des in der Therapie
Gelernten.In 2009 suchteninsgesamt 35 Personen die Nachsorgegruppe auf.
Neben dieser Nachsorgegruppe findet einmal wéchentlich die ambulante
Therapiegruppe statt, die von Menschen besucht wird, die keinen stationdren
Aufenthalt in einer Entwéhnungsklinik winschen. Dies hat u a. den Vorteil, dass
der Betreffende in seinem sozialen Umfeld verbleiben und weiterhin seiner
Berufstatigkeit nachgehen kann. Unabdingbare Voraussetzung fir die
Absolvierung einer ambulanten Therapie stellt jedoch die Fahigkeit zur
Abstinenz dar. Diese Arbeitist mitintensivem personellen Einsatz verbunden, da
die Betreffenden einerseits die einmal wdchentlich stattfindende Gruppe
besuchen, darGber hinaus zusatzlich regelmdaBig, oftmals Uber einen Zeitraum
von einem Jahr hinweg, Einzeltherapie erhalten. Im Jahre 2009 haben
insgesamt 12 Menschen diesesintensive therapeutische Setting genutzt.

SITSIVTOTIET T TN R VLTV A TR

Fachstelle fiir Suchtvorbeugung im Kreis Aachen

Im Jahr 2009 konnten mit insgesamt 118 Pré&ventionsmaBnahmen 5338 Per-
sonen erreicht werden.

Von den 118 MaBnahmen wurden 76 fUr Multiplikatoren durchgefuhrt, in
denen 1855 Personen erreicht wurden: Eltern, Lehrer, Erzieher, Mitarbeiterin der
Kinder- und Jugendarbeit sowie Beschdaftige in Befrieben und im Gesund-
heitswesen.



33 MaBnahmen wurden fir Kinder, Inhalte der Préventionsarbeit

Jugendliche und junge Erwachsene als
Endadressaten durchgefihrt, mit denen Fortbildungen/
' Fachtagungen 2 Schulungen 11
3483 Personen erreicht werden konnten, Unterrichts./
. . . A : _ nrerrcnis-
Uberwiegendim Altervon 14-27 Jahren. Eﬁéfg;'g”;s Trainingsein-
Die Zahl der Endadressaten ist im Ver- heiten 6
9 9 Referate/
gleich zum Vorjahr um 1787 Personen ' A/\/orfrdgem
erhdht worden. Ein Grund dafur ist | Froekniaoe/
. gen/ WWorkshops /
sicherlich die Ausstellung ,Sucht hat WQ\EEZ:S-QO Seminare 9
immer eine Geschichte", die im Novem-
. . . Erzeugung von
ber 2009 in Wdurselen durchgefUhrt Vemetzung/ Materialien/
. . Kooperation/ Medien/
wurde. Mit diesen Veranstaltungen wur- Koordination 24 Internetseiten 2
. . Presse- und
den ca. 1000 Personen erreicht, vorwie- Offentlichkeitsarbeit 7
gendKinderund Jugendliche.

Bei den durchgefUhrten Informationsveranstaliungen lag, wie auch in den
Jahren zuvor, der Schwerpunkt bei den legalen Substanzen auf Alkohol (24)
und beidenillegalen Substanzen auf Cannabis (15). Die Verhaltenssichte wie
Computer- und Internetsucht wurden in 11 durchgefGhrten MaBnahmen
behandelt.

Suchtvorbeugung hat aber auch das Ziel, durch Presse- und Offentlich-
keitsarbeit, Vernetzung, Kooperation und Koordination solche Strukturen und
Verhdlinisse zu unterstUtzen, die Suchtentstehung verhindern. In diesem
Rahmen werden (Uber-) regionale Arbeitskreise initiiert und besucht (24),
aktuelle Themen aufgegriffen und in die Offentlichkeit getragen (9), aber auch
Einrichtungen beraten und begleitet, um suchtvorbeugende Konzepte zu
verankern und durchzufGhren (24). Der Uberwiegende Teil der MaBnahmen
(86) wurde in Kooperation mit anderen Einrichfungen und Institutionen
durchgefUhrt, was den hohen Grad der Vernetzung der Suchtvorbeugung im
Kreis Aachen spiegelt.

Der GroBteil der Veranstaltungen wurde in Schulen (50) angeboten. Die MaB-
nahmenim Bereich der Jugendhilfe erzielten einen deutlichen Zuwachs (27).
Betriebliche Suchtarbeit und das Gesundheitswesen bildet mit 49 Veranstal-
tfungen einen weiteren Schwerpunkt.

Folgende Projekte sindin 2009 durchgefUhrt worden:
P Kampagne ,,Alkohol setzt die Grenze“

P Aktionstag der Grundschulen

P Ausstellung ,,Sucht hat immer eine Geschichte"

P> Euregionale Arbeitsgruppe Euprevent-Risikoverhalten Jugendlicher



wAlkohol im StraBenverkehr" konnte

Informationen SBE

mit den Aktfionen ,Grenzfahrt* in Stol- Vermitiungen SBE  Infern 28
berg und einer GroBveranstaltung vor intern 2 Informationen
der Diskothek Klejbors in Eschweiler vermitiungen extem

] extern 3 Internet-
weiterhin ausgebaut werden. Casemanagement nutzung 15

150
Beratungen und

W o
21 /(>

Als integraler Bestandteil der Suchthilfe in Freizeitgestaltung 79
Eschweiler zielt der Kontaktladen Café Kick Algemeine
mit seinen Angeboten darauf ab, die Gespréche mit

Besuchern 677

gesundheitlichen, sozialen und psychi-
schen Risiken fUr Drogenabhd&ngige zu minimieren.

An 196 Offnungstagen war eine absolute Besucherzahl von 941 Besuchern,
davon 799 Mdnner und 106 Frauen zu verzeichnen. 36 Kinder kamen in
Begleitung. Die durchschnittliche Tagesbesucherzahl lag damit bei 5 Personen
pro Tag. Unsere subventionierten Mahlzeiten wurden 404 Mal in Anspruch
genommen, gebrauchte Spritzen wurden 84 Mal gegen neue getauscht. Die
Maoglichkeiten, Wasche zu waschen oder zu duschen wurden 16 bzw. 14 Mall
genutzt. Am Spritzenautomaten bzw. im Café wurden 1046 Safer-Use-Péck-
chen gekauft.

Lebenspraktische Hilfen (sog. Casemanagement) wie Dbeispielsweise
UnterstUtzung beim Umgang mit Behdrden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche, Schuldenregulierungsstellen etc. wurden 150 Mal in Anspruch genom-
men. Beratungen und Kriseninterventionen erfolgten dagegen 21 Mal.
Zusatzlich zum reguldren Angebot fuhren wir mit interessierten Besuchern zum
Phantasialand nach KéIn-Brohl, gingen ins Kino und luden entsprechend dem
Jahresverlauf zu Feiern wie zu Grillnachmittagen und zu Weihnachten ein, wo-
beivor allem die Weihnachtsfeier wie in jedem Jahr sehr groBen Zuspruch fand.
Im Jahr 2009 wurde zusdatzlich ein Beratungs- bzw. Gruppenangebot for
Jugendliche Konsumenten errichtet, welches im Bereich der Niedrigschwellig-
keit angesiedeltist.

k BergratherstraBe 51- 53
Suchtberatung D - 52249 Eschweiler

. Tel.: 02403/88305- 0O
ESChweIIer Fax 02403/ 88 305 - 55

sekretariat@sucht-eschweiler.de
www.sucht-eschweiler.de
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